
Ребенок не хочет ходить в садик и плачет — что делать,  

советы психолога 
Многие родители, отдавая ребенка в детский сад, со временем сталкиваются с его 

категорическим отказом посещать дошкольное учреждение. У кого-то это проявляется буквально после 

первого визита, кто-то начинает устраивать истерики по утрам, успешно отходив два-три месяца. Что 

же делать родителям, столкнувшимся с явным нежеланием любимого чада ходить в детский садик? 

Причины, по которым ребенок не хочет ходить в детский сад 

Если ребенок отказывается идти в садик, рекомендации психологов сводятся к обязательному 

выяснению причин, по которым малыш ведет себя подобным образом. Дети всегда ведут себя 

целесообразно, просто взрослые не могут понять, что они хотят сказать и чего добиться своими 

капризами. Взрослому кажется, что карапуз просто «чудит», однако к любому нехарактерному для 

крохи поступку следует отнестись со вниманием. И если он плачет и устраивает целые истерики, 

собираясь в садик, нужно выяснить каковы причины такого поведения. 

Возможные причины, по которым ребенок не хочет посещать детский садик: 

 резкая смена устоявшегося режима и ритма жизни. Дети отличаются консерватизмом и 

смена образа жизни, чужие люди, а также отсутствие мамы, которая ранее всегда была рядом, выбивают 

их из колеи. Если раньше малыш знал, какое событие последует дальше, то сейчас все по-другому. 

Нужно подчиняться новым, непонятным правилам, учиться поведению в коллективе, совместно 

играться игрушками и пр. Воспитатель воспринимается как чужой человек, к которому у малыша нет 

доверия. Шустрого, излишне активного ребенка она одернет, спокойного или скромного по характеру 

постарается втянуть в активную игру. Как результат — оба останутся недовольны и утром выразят 

протест идти к этой тете снова; 

 иная, отличная от домашней среда существования. Невкусная или непривычная еда, 

неудобная ложка, холодный горшок, тяжелое одеяло, шум в группе, множество детей, мультиков перед 

дневным сном — факторов способных вызвать неприятие садика масса. Адаптация к новым 

социальным условиям у детей протекает достаточно болезненно, нельзя слезы в детском саду списывать 

на капризы. Родители с помощью воспитателя должны выяснить, что именно вызывает у малыша 

дискомфорт и постараться максимально решить проблему; 

 неприятие воспитателя. Если малышу в первый день не понравился воспитатель — это 

серьезная проблема. Активные, шумные дети часто имеют конфликт с воспитателем, поскольку удобнее 

приструнить шалуна, чем уделить ему достаточно внимания. К тому же в группе таких детей может 

быть сразу несколько, и их излишняя активность может привести к конфликту. У воспитателя просто не 

хватит времени разбираться в сути возникшего конфликта, проще поставить зачинщика в угол. Нередко 

воспитатели насильно закармливают детей с ложечки, мотивируя это тем, что голодный ребенок будет 

капризничать; 

 не получается влиться в детский коллектив. Даже если с воспитателем установились 

доверительные отношения, и она малышу нравится, бывают ситуации, когда у ребенка не получается 

вписаться в коллектив и он предпочитает держаться особняком. Потребность общаться со сверстниками 

у каждого ребенка разная. Возможно, малыш просто устает от постоянно окружающих его детей. Но, 

если после полугода посещения садика, он по-прежнему не сблизился с товарищами в группе, 

предпочитая компании одиночество, это тревожный знак. Стоит проконсультироваться с психологом, 

возможно, у малыша есть психические отклонения. 

Если родителям самостоятельно не удается разобраться в причинах отказа малыша ходить в 

детский садик, нужно обязательно посоветоваться со специалистом. В противном случае, ребенок, 

который по тем или иным причинам не убрал свой детский страх, вырастет неуверенным в себе 

человеком с кучей страхов и психологических зажимов. Тогда уже необходимо обращаться к 

специалисту, такому как психолог 
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Определить причину нежелания ходить в ясли родителям поможет конструктивный диалог с 

малышом. По дороге домой нужно расспрашивать, что больше всего понравилось сегодня, а что не 

понравилось. Дома в процессе игры в «детский сад» моделировать различные ситуации и внимательно 

наблюдать за реакцией крохи на одни или другие события. Это поможет выяснить, что вызывает 

негативное отношение к садику. 

Как помочь адаптироваться: советы психолога 

Как только родители начали водить кроху в ясли, они всячески должны помочь ему 

адаптироваться, чтобы период адаптации не затянулся. Дети по-разному реагируют к смене образа 

жизни, это напрямую зависит от характера и темперамента. Экстраверты привыкают к переменам, 

связанным с садиком, проще и быстрее, нежели интроверты, у которых адаптация может затянуться на 

полгода и более. 

В 3 года ребенок не хочет идти в садик, советы психолога, что делать родителям, чтобы малыш 

быстрее адаптировался: 

 нельзя поддаваться на крики и истерики, и уже придя в сад, разворачиваться у самых 

дверей и вести кроху обратно домой; 

 не затягивать сцену прощания, иначе истерика грозит затянуться надолго. Перед уходом 

мама должна сказать, что обязательно вернется, чтобы малыш не думал, что его бросают; 

 если первое время кроха сильно плачет после ухода мамы, ему очень тяжело дается 

расставание с ней, стоит попробовать бабушке или папе отводить малыша в сад; 

 дома играть с малышом в «детский садик», с помощью игрушек придумывая 

положительные ситуации. Одну из игрушек можно дать с собой, чтобы кроха с ней спал или просто 

хранил в своем шкафчике; 

 не стоит делать перерывы в посещениях без объективных причин (например, болезнь), это 

гарантированно затянет адаптационный период; 

 в присутствии крохи не отзываться негативно о поведении других детей или воспитателя. 

Напротив, говорить, что детки в группе все хорошие, к тому же воспитатель их любит; 

 дома максимально оградить нервную систему крохи от перегрузки. Малыш и так получает 

большой всплеск эмоций в саду, потому вместо мультиков лучше вместе почитать книжку или поиграть 

конструктором. 

 Также немалую роль играет правильный режим дня. Если ребенок привык поздно 

ложиться спать, он утром будет не выспавшимся. Дети в возрасте до 7-ми лет должны спать ночью не 

менее 10 часов, потому отбой должен быть не позже 21.00. Хорошо отдохнувший ночью малыш, не так 

остро воспримет уход мамы. А чтобы он не видел реакции своих товарищей на расставание с мамой, 

можно попробовать приводить его чуть-чуть позже, когда в яслях уже царит веселье. 

 В период адаптации нужно больше уделять внимания малышу, даря ему свою любовь и 

ласку. Важно объяснить, зачем необходимо посещать сад, чтобы у него не возникло мыслей, что это 

наказание. 

Ошибки родителей, из-за которых ребенок не хочет ходить в детский сад 

Часто отказ малыша посещать детский сад — это неправильное поведение взрослых. Психологи 

выделяют целый ряд распространенных ошибок, совершаемых мамами, папами и бабушками в 

адаптационный период у крохи. 

Ребенок не хочет ходить в садик, плачет, как нельзя себя вести родителям ни в коем случае, 

чтобы не нанести крохе психологическую травму, подскажут советы психологов: 

 нельзя приведя ребенка в группу, попросить воспитателя отвлечь его и незаметно 

исчезнуть, не попрощавшись и не сказав, что за ним вернутся. Когда малыш вспомнит о маме, он 

начнет ее искать, а не найдя, испугается. Ведь это самый сильный страх у детей — потерять маму, и 

малыш переживет сильнейший стресс. В дальнейшем он будет просто бояться ходить в сад, оставаясь 

там без мамы; 
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 некоторые считают, что если малыша оставить в группе сразу на весь день, он быстрее 

привыкнет. Это неверное утверждение, адаптация должна проходить постепенно. Первые две недели 

кроху оставлять в группе нужно всего на два часа, третью неделю до обеда, в течение четвертой недели 

забирать после дневного сна, и только после месяца — можно оставить на весь день; 

 желание дать ребенку возможность утром поспать подольше, приводит к поспешным 

сборам. В спешке родители могут повышать на кроху голос, и у него возникает ассоциация, что это 

связано с садиком. Ведь собирая малыша в иное место, родители так себя не ведут. Нужно 

придерживаться режима, будить кроху в одно и то же время, оставляя достаточно времени на сборы. 

Можно придумать какой-нибудь ритуал, повторение которого будет доставлять крохе удовольствие. 

Тогда и в ясли он будет идти с хорошим настроением. 

 нельзя говорить, что мама сейчас вернется. Нужно твердо сказать, что мама придет в 

определенное время. Иначе ребенок будет ждать маму каждую секунду, и ее длительное отсутствие 

будет все больше погружать его в состояние стресса; 

 категорически нельзя пугать детей садиком. Мол, будешь так себя вести, воспитатель 

будет наказывать, детки не будут дружить. Это приведет к тому, что малыш будет постоянно ожидать 

чего-то негативного со стороны взрослых или сверстников. 

Также психологи утверждают, что начинать водить карапуза в сад нецелесообразно ранее 

достижения 3-х летнего возраста. В два года дети не умеют играть вместе, им неинтересно со 

сверстниками, потому карапуз будет проситься к маме. И если нет объективной причины ходить в садик 

с 2-х лет, лучше это начинать делать после 3-х. 

Что делать родителям, если ребенок плачет в садике — советы психолога 

Некоторые дети после ухода мамы, немного похныкав, быстро успокаиваются. Бывают же такие, 

которые плачут все время пребывания в группе и продолжают плакать даже дома. Советы психолога, 

что делать родителям, если ребенок не хочет ходить в садик: 

 по дороге беседовать с крохой, всеми силами стараясь поднять ему настроение. Говорить, 

что там весело, много друзей и веселых игр; 

 собирая карапуза, позволить ему самостоятельно решить, что он хочет одеть. Возможно, 

это будет какая-то любимая вещь, приносящая ему успокоение и напоминающая о доме; 

 не поддаваться на провокации и не позволять ребенку манипулировать мамой 

посредством истерик. Он должен понимать, что слезы не помогут ему избежать попадания в группу – 

это неизбежность; 

 отдавая и забирая кроху, демонстрировать хорошее настроение. Дети очень тонко 

чувствуют настрой мамы, и если она будет нервничать, малыш на протяжении дня тоже будет 

капризным. 

 расставание с мамой можно превратить в своеобразный ритуал с каким-нибудь 

обязательным элементом. Выполнение одного и того же ритуала прощания, вызовет у крохи 

уверенность, что за ним обязательно придут сегодня, так же как пришли вчера или позавчера. 

Также психологи советуют не обсуждать истерики малыша с другими членами семьи так, чтобы 

он это слышал. Воспринимая беспокойство мамы, он будет сам испытывать постоянное чувство 

тревоги. 

Стоит ли водить в садик, если ребенок плачет? 

Польза сада неоспорима, ведь он является самой первой школой жизни и учит малыша как себя 

вести в социуме. Однако, что делать, если ребенок не хочет ходить в садик и постоянно там плачет? 

Психологи советуют попробовать сменить детское дошкольное учреждение. Иногда этого бывает 

достаточно. Желательно перед знакомством с новым садиком обратиться к психологу, который 

поработает с ребенком. 

Если же и это не поможет, нужно искать возможности оставлять малыша дома под присмотром 

бабушек или нянь. Ведь живя в постоянном стрессе, кроха не сможет полноценно развиваться и 

усваивать информацию. 
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