
Меню
12 ден ь  ц и к л и ч н о го  м ен ю

У тв ер ж д аю :
З а в ед у ю щ и й  М Б Д О У  № -16 ,•••:• 

Ю . АГАлекЕа н д по ва

Лата: 16.04.2024г. Выход готовых 
блюд

Энеог. ценность (ккал )

Завтрак
К аш а м анная м олочная ж идкая 150/200 143.50/191
К акао с м олоком 150/180 86.11/107.72
Б утеибиод с дж ем ом 35/10 . 50/12 119.53/143.20

10:00
С ок 100/100 46/46

О бед
С алат из к у к у о у з ы  и  ф асоли с 
л у к о м  репчаты м

25/40 36/38.27

Суп ш ахтеоск и й  с м ясом  и 
см етаной

124/5. 206/8 69 .12/111.50

Т еф тели из говядины 60/80 167/222.67
К апуста туш ен ная 145/180 85 .61/106.28
К ом пот из кураги и изю м а 150/180 76/101
Хлеб ожаной 40/50 92.8/116

П олдник

С неж ок
150/180 120.52/136.96

П ряник 22/60 126.40/177.01

У ж ин
Рагу из овош ейе 180/18.200/20 120.52/136.96
Ч ай с сахаоом 150/180 36/48
Х леб пш еничны й 30/35 70.80/82.60
Груш а 70/70 33.01/33.01


