
М еню
13 день цикличного меню

У твеож даю :/
Заведуя»hiий МБЛОУ №  16

Ю.А.Александрова

П а т а : 17.04.2024г. ВыхоЬ готовы х  
блюд

Энерг. ценность 
(ккал)

З а в т н а к

К а ш а  “ Р я б ч и к ” 150/200 152.25/203

Ч а й  с м о л о к о м 150/180 63/80

Бутенбнод н арезн ой 35/5. 50/5 120.33/152.13

10 :00

С о к 100/100 46/46

О бед

С а л а т  из м он ской  к а п у с ты  с 30/60 38/78
яй и ом

С уп к а н т о й е л ь н ы й  с 
к л е ц к ам и  с м я со м  п ти ц ы

120/6. 200/10 81/135

Ж ар к о е  по д о м аш н ем у 180/200 202.50/225

К о м п о т  из п лодов 
к о н се р в и р о в ан н ы х

150/180 125.30/150.36

Х леб  рж ан ой 40/50 92.8/116

П олд н и к

Ч ай  с сах ар о м 150/180 36/48

П и н ож ок с н ы б н ы м и  
ко н сен вам и

60/70 158.83/185.30

У ж ин
З а п е к а н к а  из тв о н о га  с 
сту ш ен н ы м  м о л о к о м

130/20.170/26 158.38/185.30

К оф ей н ы й  н ап и то к  с 
м ол ок ом

150/180 323.38/373.36

Б ан ан 100/100 87.76/110


