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блюд
Энерг. ценност ь  
(ккал)

Завтрак
К аш а пш енная м олочная ж идкая 150/200 156,75/209
Ч ай с сахаром 150/180 36/48
Б утерброд  с м аслом 35/6, 50/6 120,33/152,13

10:00
С ок 100/100 46/46

О бед
С алат из свеклы  с чесноком  и 
сы ром

30/60 32,67/72

С уп картоф ельны й  с бобовы м и, с 
м ясом

1 2 0 /5 ,2 0 0 /8 70/116,67

Г ренки  из пш еничного  хлеба 15/25 52,70/87,90
Запеканка картоф ельная с 
печенью

180/200 202/224,44

К ом п от из сухоф руктов 150/180 66/92
Х леб рж аной 40/50 92,8/116

П олдн и к
М олоко кипеченное 150/180 106,20/106,20
Б улочка дорож ная 50/70 177,50/248,50

У ж ин
П удинг творож ны й с дж ем ом 130/15,

170/20
334,49/437,41

К оф ейны й  нап и ток  с м олоком 150/180 87,76/109,54

Я блоко 110/110 51,87/51,87


